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SIR

FAALIYETIN KONUSU

Egitim ortaminda/ortamlarmda bagimlilik ile mticadele okul
komisyonun kurulmasi

Egitim ortamlarmda madde kullanimi ve bagimlilik ile miicadelede
I MEM Bagimlilik Plan1 dogrultusunda “Egitim Ortamlarinda
Bagimlilik {le Miicadele Okul Eylem Plan1”nin hazirlanmast

“Okul Saghgr ” projesi yillik calisma plani hazirlanmasi, yapilacak
faaliyetlerin belirlenmesi ve gorev dagiliminin yapilmasi

Smiflar arasi geleneksel cocuk oyunlar: turnuvasmnin diizenlenmesi

Okul, cevre ve ailedeki risk faktorlerinin belirlenmesi,

Risk faktorleri olarak oncelikli olanlarin belirlenmesi

a)Ogrenci tanima formlarinin doldurulmast ve risk altinda oldugu
duistiniilen 6grencilerin tespit edilmesi

b)Okul cevresinin, 6grencinin ve velinin bagimlilikla miicadele risk
faktorlerinin belirlenerek yil boyunca yapilacak calismalarin;
¢ikacak sonuglarin planlanmasi ve programlanmasi.

Ogrencilere “Bilingli Teknoloji Kullanimi” ile lgili Seminer
Verilmesi

Ogrencilere “Bilingli Teknoloji Kullanim1” konulu brosiirlerin
dagitilmasi

“Bagimlilikla Miicadele Calismalar1” aylik raporunun
doldurulmasi

Okul Personeline Risk Faktorleri ve “Bilingli Teknoloji Kullanimi1”
ile Ilgili Seminer Verilmesi

TARIH

Eylil 1. Hafta

Eyliil 4. Hafta

Eyliil 4. Hafta

Eyliil 4. Hafta
Ekim 2. Hafta

Ekim

Ekim 2. Hafta

Ekim 4. Hafta

Ekim 4. Hafta

Kasim 1. ve 2.
Hafta

FAALIYETI YURUTECEK
GOREVLILER

Okul Yonetimi

Okul Yonetimi ve
Bagimlilikla Miicadele
Komisyonu

Okul Yonetimi
Beslenme Dostu Okul
Komisyonu
Beden Egitimi Ogretmenleri

Okul Yonetimi ve
Bagimlilikla Miicadele
Komisyonu
Sinif Rehber Ogretmenleri

Okul Rehberlik Ogretmenleri
Okul Yonetimi

Rehberlik Servisi
BT Rehber Ogretmeni

Okul Yonetimi Bagimlilikla
Miicadele Komisyonu

Okul Rehber Ogretmenleri
Okul Yonetimi

ISBIRLIGI YAPILACAK
KURUM KURULUSLAR

[l-flce MEM

[l-Ilce MEM

[lce MEM
Halk Saglhig1 Mudurlugi

[l-flce MEM

‘ 1l-lige MEM
llge Emniyet Mudurlug,
YESILAY
[lce MEM
Yesilay

[l-flce MEM

I1-Tlce MEM,
[lge Emniyet Mudiirlagi,
YESILAY
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Ogrencilere “Motivasyon ve Verimli Ders Calisma” ile ilgili
seminer verilmesi
Ogrencilerin fiziksel uygunluk slgtimlerinin beden egitimi

ogretmenleri tarafindan yapilmasi

Fiziksel uygunluk clctimleri sonucunda degerlendirilmelerin
yapilmasi, risk altinda olan 6grenci velilerinin bilgilendirilmesi ve
gerekli dnlemlerin alinmasi

Bakanhigimiz 2024-2025 egitim-6gretim yilinda genel hedef olarak
belirledigi ‘Sosyal Beceriler” ile Hgili Veli Seminerlerinin
diizenlenmesi.

Ogrencilerle hedef belirleme etkinliginin gerceklestirilmesi

Bagimlilikla Miicadele Calismalar1 aylik raporunun doldurulmasi.

Smuflar arasi Bilgi- Kiiltiir yarismasimin diizenlenmesi ve derece
alan 6grencilerin 6dtillendirilmesi (5 ve 6. Siniflar igin)
Ogretmenler aras1 masa tenisi turnuvasinin diizenlenmesi ve

derece alan 6grencilerin 6dtillendirilmesi

Ogrenci ve velilere yonelik “Akran Zorbaligi- Akran Nezaketi”
konulu seminerlerin diizenlenmesi

Bagimlilikla Miicadele Calismalar1 aylik raporunun doldurulmasi

Yesilay Haftas1 Kapsaminda farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi,

Yesilay Cemiyeti ile tiim hafta boyunca ortak etkinliklerin organize

edilmesi.
Saglik Bakanlig: arsivinden "Ergenlerde Fiziksel Aktivite" adli

sunumun siniflarda izlenmesinin saglanmasi

Kasim 1. Hafta

Kasim/Mart

Kasim/Mart

Kasim 4. Hafta

Kasim 2. Hafta
Aralik
Aralik 2. Hafta

Aralik 4. Hafta

Ocak 1. Ve 2.
Hafta

Subat 3. Hafta

Mart

Mart 1. Hafta

Rehberlik Servisi

Beden Egitimi Ogretmenleri
Sinif Rehber Ogretmenleri
Ogrenci Velisi

Sinif Rehber Ogretmenleri
Rehberlik Servisi

Okul Rehber Ogretmenleri
Okul Yonetimi

Rehberlik Servisi

Okul Rehber Ogretmenleri
Okul Yonetimi
flgili Komisyon
Okul Yonetimi

Beden Egitimi Ogretmenleri

Okul Rehber Ogretmenleri
Okul Y6netimi

Okul Rehber Ogretmenleri
Okul Yonetimi

Okul idaresi
Tiim Ogretmenler

Okul Yonetimi
Beden Egitimi Ogretmenleri

I[lce MEM

flce MEM

[lce MEM

[l-Ilce MEM,
[ Emniyet Mudirlig,
YESILAY
flce MEM

[l-flce MEM
flce MEM

[lce MEM
I[lce MEM

Rehberlik Arastirma
Merkezi

[lce MEM

Turkiye Yesilay Cemiyeti

[lce MEM
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Smuflar aras1 miinazara etkinliginin diizenlenmesi ve derece alan
ogrencilerin diizenlenmesi

“Stresle Basa Cikma”, “Ofke Kontrolii” konularinda dgrencilere
yonelik egitimler verilerek yasam becerilerinin gelistirilmesi.

Haftanin belirli giinlerinde derslere sabah egzersizleri ile
baslanmasi

7. smif 6grencileri arasinda fiziksel aktivitenin ¢nemi ile ilgili afis
tasarim yarismasinin diizenlenmesi

Ogrenci ve velilerin katilimi ile Bisiklet Etkinligi diizenlenmesi

Ogrencilere “Saglikli Nesil Saglikli Gelecek” konulu seminer
verilmesi
Ogrenciler arasi spor turnuvalarinin diizenlenmesi ve derece alan

ogrencilerin dduillendirilmesi

Bagimlilikla Miicadele Calismalar1 aylik raporunun doldurulmast

Yapilan ¢calismalarin fotograflanmasi, okul iletisim kanallarinda
haberlere yer verilmesi

Sportif ve sanatsal etkinliklerin yapilmasmm planlanmasi ve
basarili olan 6grencilerin ddiillendirilmesi

06/10/1995 tarihli ‘Ugucu Maddelerle Kirtasiye Malzemeleri
Konulu” 1995/75 No'lu genelge dogrultusunda egitim ortaminda
kullanilan kirtasiye malzemeleri ile mesleki egitim ve is egitiminde
kimyasal maddeler iceren koku ihtiva eden arag gereglerin
kullanilmamasi, su bazl tiriinlerin tercih edilmesinin saglanmas:
ve kullanim alaninda kismi veya genel havalandirma sisteminin
bulunmasi zorunlulugunun uygulanmasi

Mart 2. Hafta

Mart 3. Hafta

Mart/Nisan

Mart 4. Hafta

Nisan 2. Hafta

Nisan 3. Hafta

Nisan 4. Hafta

Maysis

Y1l Boyunca

Yil Boyunca

Y1l Boyunca

flgili Komisyon
Okul Yonetimi

Sinif Rehber Ogretmenleri,

Okul Rehberlik Ogretmenleri

Okul Yonetimi
Beden Egitimi Ogretmenleri

Okul Yonetimi
Gorsel Sanatlar Ogretmeni

Gezi Kuliibti Ogretmenleri
Rehberlik Servisi

Beden Egitimi Ogretmenleri

Okul Rehber Ogretmenleri
Okul Yonetimi
Okul Yonetimi Bagimlilikla
Miicadele Komisyonu
Tiim Ogretmenler

Okul Yonetimi
Tiim Ogretmenler

Okul Yonetimi Bagimlilikla
Miicadele Komisyonu
Tiim Ogretmenler

I[lce MEM

Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri
Universiteler

Ilce MEM

[lce MEM

flce MEM

Halk Saglig1 Midurlugi

flce MEM

flce MEM

fl-fllce MEM

[l-Ilce MEM

[l-flce MEM
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Egitim ortaminda “Biz Bilincini” gelistirecek faaliyetlerin
diizenlenmesi

Risk Altindaki Ogrencilerle Bireysel Goriigsmelerin Yapilmasi
(Online veya ytiz ytlize )

Ilge ve il genelinde diizenlenen spor, kiiltiir ve sanatsal yarismalara
katihimda 6grencilere gerekli rehberligin yapilmasi ve
odillendirilmesi

“ALO 171 Sigara Birakma Hatt1” ve “Sigara Birakma Poliklinikleri”
vb. yonlendirmelerin yapilmasi (Gerekli Durumlarda Velilere)

Devamin saglanmasina- devamsizliklarin 6nlenmesine yonelik
gerekli calismalarin planlanmasi

Ogrencilere olumsuz 6rnek olmamasi adina tiitiin ve tiitiin
trtinlerini kullanan 6gretmen ve yoneticilerin 6grencilerin gorecegi
sekilde okul ¢evresi ve dis mekanlarda tiitiin vb. iiriinleri
kullanmamalari i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi

03/01/2014 tarihinde Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile imzalanan
“Turkiye Bagimlilik Miicadele Egitim Projesi Uygulama Protokolii”
(TBM ) kapsamindaki (saglikli yasam, ttittin bagimliligi, alkol
bagimliligi, teknoloji bagimlilig1, madde bagimliligr) calismalarin
yil boyunca kesintisiz uygulanmasi

Okul givenliginin giiclendirilmesinde, 6zel giivenlik marifeti ve
guvenlik kameralarinin kullanilmasina yonelik imkéanlarin
saglanmasi

Okulda gerekli gtivenlik tedbirlerinin uygun sekilde alinmasi

Okulun gevresinde bulunan seyyar saticilarin, riskli isletme ve terk
edilmis virane mekanlarin tespit edilmesi ve gerekli kamu
kurumlarmin desteginin alinmasi

Y1l Boyunca

Y1l Boyunca

Y1l Boyunca

Y1l Boyunca

Y1l Boyunca

Yil Boyunca

Yil Boyunca

Y1l Boyunca

Y1l Boyunca

Y1l Boyunca

Okul Idaresi
Tiim Ogretmenler

Sinif Rehber Ogretmenleri
Okul Rehber Ogretmenleri

Okul Idaresi
lgili Brang Ogretmenleri

Okul Idaresi
Sinif Rehber Ogretmenleri
Okul Rehberlik Ogretmenleri

Okul Idaresi
Sinif Rehber Ogretmenleri
Okul Rehber Ogretmenleri

Okul Idaresi
Tiim Ogretmenler

Sinif Rehber Ogretmenleri
Okul Rehber Ogretmenleri

Okul Yonetimi

Okul Yonetimi

Okul Yonetimi Tim
Ogretmenler

[l-flce MEM

Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri

‘ flce MEM
Ilce Genglik ve Spor
Miudurlugt

Tlge Halk Saghig
Miudurlugu

[lce MEM

Tlge Halk Saghig
Miudurlugu

Ttirkiye Yesilay Cemiyeti

11/Tlce MEM

IL/Ilce MEM
11/ Tlce MEM
lice Emniyet Mudurlagi
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Okul Personeli

Okul servis soforleri ve rehberlerinin gerekli giivenlik
sorusturmalarinin yapilmasi, daha 6nce suga bulasmis Y1l Boyunca Okul Yonetimi

olmamalarina azami diizeyde dikkat edilmesi l/Tlce MEM
N{adde lfu.lland}gl tesp}t 'ec'hlen bireylerin ilgili saglik birimlerine Yil Boyunca o flge Halk Saglig1
yonlendirilmesi ve takibinin yapilmasi Okul Yonetimi e e e e
Miudurlagu
Ozellikle okul cikiglarinda giivenli ortamin saglanmasina yoénelik T .

. . . . . 1o . e 11/ Ilce Emniyet
emniyet birimleri tarafindan gtivenlik tedbirlerinin alinmasi i¢in Y1l Boyunca Okul Yonetimi Mildilist
isbirligi yapilmasi &
Bagimlilik ihtimaline kars1 tedavi amaciyla yonlendirilmesi yapilan
ogrencilerle ilgili 6grenci bilgilerinin gizli tutulacag: bir takip Y1l Boyunca Okul Y6netimi 11/Tlge MEM

sisteminin olusturulmasi

Aciklamalar:

1. ‘Uyusturucu Kullanin ve Bagimlilikla Miicadele il Eylem Plam Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan 2014/20 sayili genelge
kapsaminda hazirlanmstir.

2. il eylem plan1 kapsaminda yapilmasi gereken faaliyetler, bu faaliyetlerin gerceklestirilmesinde sorumlu olan birimler ve faaliyetlerin gerceklestirilme zamanlariyla ilgili
bilgiler yukarida belirtilmistir.

3. Bagimhilik ile Miicadele Okul Yiiriitme Kurulu; Okul Miidiirii bagkanliginda, Miidiir yardimcis1 (1kisi), Rehberlik Ogretmenleri (tiimii), Her ziimreden 1 6gretmen (sinif
rehberlik gorevi olanlar i¢inden tercih edilmesi), Gerek duyuldugunda varsa okul servis temsilcisi (1kisi), Okul Aile Birligi Baskani veya liye (1kisi) kisilerden olusur.

4. Okul Psikolojik Danismani olmayan okullarda Bagimlihk Eylem Planinin yiiriitiilmesi is ve islemlerinde ilgili Ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
sorumludur.

5. Bagimhlik ile Miicadele il¢e Yiiriitme Kurulu; flge Milli Egitim Miidiirii baskanliginda, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Sube Miidiirii, RAM Miidiir veya Miidiir
Yardimecisi, her okul tiiriinden (ilk-orta-lise) birer Okul Miidiirii veya Miidiir Yardimeisi, her okul tiiriinden (ilk-orta-lise) birer rehberlik 6gretmeninden olusmak iizere toplam
9 kisiden olugur. Gerek duyuldugunda ASPB' den uzman, ilge Emniyet Miidiirliigii Temsilcisi, ilce Belediye birim uzmani davet edilir.

6. Bu eylem plan1 okullar tarafindan igsellestirilerek, Okul Rehberlik Caligma Programi ile uyumlu olacak sekilde, okulun ihtiyaglarina gore “Egitim Ortamlarinda
Uyusturucu Kullanimi ve Bagimhihik ile Miicadele Okul Eylem Plami” haline déniistiiriilecektir.

7. Bagimlilikla Miicadele (6rnek okul ¢aligma takviminden alinacak ¢aligmalarla) okul takvimi olugturulacaktir.

8. Gergeklestirilen faaliyetlere iligkin raporlar rehberlik 6gretmenleri tarafindan iki ayda bir, okul idaresi tarafindan yilda 3 kez olmak iizere rehberlik.istmem.com iizerinden
doldurulacaktir. Raporlarin zamaninda doldurulmasindan okul idaresi sorumludur.

9.DAVRANISSAL BAGIMLILIK : KUMAR, TEKNOLOJI, ALISVERIS, YEME; KIMYASAL BAGIMLILIK : TUTUN , ALKOL VE BAGIMLILIK YAPICI TUM
MADDELER



Bagumlilikla
Miicadele Ekibi

11
10

Ad1 Soyadi

YASEMIN OGUZ COSKUN
TUBA KOCYIGIiT

CANSU ULUSOY KAYA

HAVA KIHRI

FATMA ERPOLAT

DESTINAZ ACIKGOZ DEMIRCi
EZGi ECE AYCIL

SEHER ERCAN

AYLA KARAKOC

HALIME ARMAGAN

SEVDA KUL

Bransi Imza
Okul Mudiirt

Midir Yardimcist

Rehber Ogretmeni

Fen Bilimleri Ogretmeni

Din Kiil. Ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

Beden Egitimi Ogretmeni

Tiirkge Ogretmeni

Sosyal Bilgiler Ogretmeni

BT Ogretmeni

BT Ogretmeni

Veli Temsilcisi



